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a cura di Denise Quintieri

Ogni tanto fa bene ritrovare personaggi del mondo podistico pill vicino a noi; anche se i toscani e
specialmente i pistoiesi conoscono perfettamente I'atleta che Podismo e Atletica ha intervistato.

Chi & Stefano Maestripieri?
Stefano Maestripieri ¢ un ex po-
dista (mi ritengo ex) che ha fatto
tanti chilometri.

Quando ha cominciato a cor-
rere, o meglio a fare atletica?
E come mai questa scelta?

Ho iniziato a correre nel 1976
con le prime corse su strada che
erano organizzate nei vari pae-
si.

Siricorda i suoi esordi da atle-
ta, le sue prime gare?

Ho iniziato proprio nel mio pae-
se con una corsetta che aveva
organizzato la polisportiva lo-
cale per la quale ero tesserato,
mi ricordo che arrivai stravol-
to e fra gli ultimi, perd non mi
detti per sconfitto, continuai ad
allenarmi, questo sport mi co-
minciava a piacere. Dopo alcuni
mesi di corsette ed allenamenti
giunsero dei netti miglioramen-
ti, arrivavo a meta classifica!

Ci racconta anche qualche
momento emozionante e bel-
lo?

Questo sport mi piaceva sempre
di pili e incominciarono ad ar-
rivare i primi piazzamenti, ma
non vittorie. Dopo alcuni anni
sono passato alla societa CRAL
USL3 di Pistoia e qui ho inco-
minciato ad avere le prime sod-
disfazioni con le prime vittorie e
mettendomi in evidenza a livel-
lo toscano.

Nel 1982 sono passato all’Atle-
tica Castello di Firenze ed ho tra-
SCOrso con questa societa quasi
tutta la mia carriera da atleta fi-
no al 2003, quando ho smesso, a
parte un passaggio di 2 anni con
I’Orecchiella di Lucca nel 1989-
1990. In questi anni ho ottenuto
ottimi risultati con diverse vitto-
rie, non le elenco perche non le
ricordo nemmeno, pur essendo
tutte belle. Alcune che ricordo
volentieri sono due edizioni del
Vivicitta, una a Modena e I’altra
a Siena, due edizioni del trofeo
Frosali a Sesto Fiorentino quan-
do era una gara in salita, la Ma-
ratonina del Natale con partenza
ed arrivo allo stadio di Firenze,

un’edizione delle Tre Ville di
Castello. Nel 2001, con la mia
societa, ho vinto la maratona di
Roma a staffetta battendo alcu-
ne societa fortissime, ho vinto 2
volte il campionato di campestre
settore amatori, un’edizione del
campionato toscano assoluti di

corsa in montagna, un’edizione
del Giro a tappe dell’Etna. Ho
vinto I’edizione del Giro a tappe
dell’Umbria nel 1983, con del-
le sensazioni bellissime gareg-
giando alla pari con Pizzolato,
Neshadi, El Mustafa ed altri
campionissimi. Ho fatto diverse
selezioni con la rappresentativa
toscana fra campestri e corsa in
montagna. Ho corso la maratona
di Firenze impiegando 2.26°18”.
Ho partecipato a diverse mezze
maratone: il tempo migliore I’ho
fatto a Pieve di Cento, chiuden-
doin 1.06°25”.

Queste sono alcune delle gare
che ricordo molto volentieri,
senza togliere niente alle altre,
perche le vittorie sono tutte bel-
le.

Cosa pensa dell’atletica oggi,
della crisi vocazionale e della
sua gestione.

Per la nostra atletica leggera
¢ un periodo abbastanza buio,
speriamo che si riprenda al piu
presto. Penso che bisogna ripar-
tire dalle scuole coinvolgendo
gli studenti e rifare i Giochi
della gioventi per vedere se
portiamo pill ragazzi a questa
disciplina.

Cosa pensa degli amatori?

II movimento amatoriale non ha
problemi, non emergono molti
talenti, ma c’¢ tanta partecipa-
zione.

Quando e perché ha smesso?
Ho smesso di gareggiare a livel-
lo agonistico nel 2005 perché i
miei ginocchi non ne volevano
pili sapere dopo aver subito 3
interventi a livello di cartilagini.
Ora mi diverto a percorrere chi-
lometri in bici ed ogni tanto mi
rimetto le scarpe da running e
vado a correre con i miei vecchi
amici di allenamento.

Le si avvicinano podisti per
chiedere consigli o supporto?
Con I’esperienza che ho fatto
in tutti questi anni, mi diverto a
dare consigli e faccio anche al-
cuni programmi di allenamento
a degli amatori.

Lei, la sua famiglia, il suo la-
voro, il suo futuro, pensa di
continuare a “dare consigli?”,
allenare o altro?

Niente di particolare, penso ad
una vita normale e, in pratica, a
rimanere sempre nel mondo dei
runner.




