Venerdi 29 Settembre

c/o Atletica Castello
Via Reginaldo Giuliani, 518 - Firenze

Allenamento & Cena!l

*x 19:00 ritrovo
19.15 inizio allenamento
* 20:30 cena

Allenamento di circa 1
ora sulle colline intorno a
Careggi

Spogliatoi e docce calde
a disposizione di tutti

Riso salsiccia e porri
Pasta alla carrettiera
Pollo e coniglio al forno
Acqua
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Vino

Per informazioni e prenotazioni:
o info@atleticacastello.it

e Daniele: 3286027715
e Lorenzo: 3478671747



