
 
Percorso collinare altalenante e panoramico di Km 4.5 (D+ 150) 

CronoAllenamento “in sicurezza antiCovid” ed “equilibrato” per 
sesso, età e peso 

 

Preiscrizione online OBBLIGATORIA entro le ore 24,00 di venerdì 11 settembre.  
Le adesioni all’allenamento dovranno essere inviate al seguente link - 
https://forms.gle/j1QpEGYtmgnSg9YTA 

 
Gli atleti devono presentarsi alla sede dell’Atletica Castello 15 minuti prima del loro orario di 
partenza per ritirare l’iscrizione. 

Per l’iscrizione è richiesta una donazione libera. Il ricavato sarà devoluto alla 
ManzoProdActionAid ONLUS per il progetto “Realizzazione di una rete di 15 ambulatori 
pediatrici in 5 Paesi (Zimbawe, Senegal, Burkina Faso, Siria ed Etiopia) nei prossimi 5 anni” 



Gli atleti saranno divisi in categorie con un handicap temporale progressivo (che sarà aggiunto al 
real time): 

 

 

 

 

 

 

 


