
PROGRAMMI ORARI MANIFESTAZIONI REGIONALI
DOMENICA 2 MAGGIO LUCCA - Campo Moreno Martini

Org.ne: Prosport Lucca - Atl. Virtus Lucca - Gs Parigi Camigliano

GRAN PRIX MONTEPASCHI -  1^ MANIFESTAZIONE

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

GIAVELLOTTO J/PS + GIAVELLOTTO CIP 15,30 MT. 100 HS A/E
LUNGO A/J/P/S 15,35 MT. 100 HS J/P/S
MT. 110 HS A/I 15,40

MT. 110 HS J/P/S 15,45
PESO A/I 16,00 MT. 100 A/J/P/S extra Gran Prix

MT. 100 A/J/P/S extra Gran Prix 16,20
GIAVELLOTTO A/I 16,45 MT. 1500 A/J/P/S

MT. 1500 A/J/P/S 17,00 PESO A/J/P/S - TRIPLO A/J/P/S
PESO J/P/S + PESO CIP 17,15 MT. 400 A/J/P/S

MT. 400 A/J/P/S 17,35 GIAVELLOTTO A/J/P/S extra Gran Prix **
TRIPLO A/J/P/S extra Gran Prix ** 18,00 MT. 3000 ST J/P/S

MT. 3000 St J/P/S 18,15
18,30 Staffetta 4x100 A/J/P/S

Staffetta 4x100 A/J/P/S 18,40

** Nei concorsi extra Gran Prix sono previste due prove di qualificazione e due prove di finale 

SABATO 8 MAGGIO LIVORNO Campo Renato Martelli
Org.ne: Atl. Libertas Runners Livorno

CDS FASE INTERPROVINCIALE LI - PI- LU - MS - GR   CADETTI-E   1^GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 15,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 15,15 Chiusura conferme iscrizioni
ASTA - MT. 80 16,00 ASTA - GIAVELLOTTO

TRIPLO 16,30 MT. 80
PESO 16,45

MT. 300 HS 17,00
ALTO 17,15 MT. 300 HS

MT. 1000 17,30 LUNGO - DISCO
17,40 MT. 1000

MARCIA KM. 4 17,50 MARCIA KM. 3
MARTELLO 18,20

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1786020536  oppure via mail ft52008@tiscali.it entro le ore 18,00 di giovedì 29/04/10

CAMPIONATI TOSCANI STAFFETTE 4x100 ALLIEVI/E e JUNIORES M/F

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782752587 oppure via mail ft42007@tiscali.it entro le ore 18,00 di Giovedì 06/05/10

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE



SABATO 8 MAGGIO CALENZANO - Stadio Comunale
Org.ne: Atletica Calenzano

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E 3^GIORNATA GRUPPO FI - SI

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 15,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 15,30 Chiusura conferme iscrizioni
PESO 16,15 MT. 60 HS
MT. 60 a seguire LUNGO

MT. 1000 MARCIA KM. 1

SABATO 8 MAGGIO PISA - Campo Scuola
Org.ne: Cus Pisa Atl. Cascina

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 1° FASE REGIONALE - 1° GIORNATA
gare di contorno Juniores m ed Assolute m/f

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,50 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 
MARTELLO Jun Kg. 6 15,20

ASTA a seguire ASTA J/P/S 15,50 TRIPLO - MT. 100 HS
MT. 110 HS 16,05

GIAVELLOTTO 16,15 MARTELLO 
MT. 110 HS Jun (1,00) 16,20

MT. 100 16,30
PESO Jun Kg. 6 16,50 MT. 100

MT. 400 - TRIPLO 17,10
DISCO 17,25 MT. 400 - ALTO

MT. 1500 17,40 PESO
17,50 MT. 1500 

MT. 2000 ST 18,00
18,10 MT. 2000 ST

STAFFETTA 4 X 100 18,20
DISCO J/P/S 18,30 STAFFETTA 4 X 100

MARCIA KM. 5 18,40 MARCIA KM.5 

DOMENICA 9 MAGGIO PISA - Campo Scuola
Org.ne: Cus Pisa Atl. Cascina

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 1° FASE REGIONALE - 2° GIORNATA
gare di contorno Juniores m ed Assolute m/f

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 
MT. 400 HS - LUNGO 16,00 GIAVELLOTTO

MARTELLO 16,00 ASTA a seguire ASTA J/P/S
16,20 MT. 400 HS

MT. 200 16,35
16,50 MT. 200

MT. 800 - ALTO 17,05 LUNGO
17,10 DISCO

PESO 17,20 MT. 800 
MT. 3000 17,35

17,50 MT. 3000
STAFFETTA 4 X 400 18,05

DISCO Jun Kg. 1,750 18,20 STAFFETTA 4 X 400

Collaboratore Tecnico: Giovanni Bongiorni
Rappresentante di Comitato : Roberto Bonechi

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1786020536  oppure via mail ft52008@tiscali.it entro le ore 18,00 di Mercoledì 05/05/10

Iscrizioni preventive obbligatorie al fax 1782773893 oppure via mail ft12005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 06/05/10 



DOMENICA 9 MAGGIO SIENA - Campo Scuola
Org.ne: Uisp Atl. Siena Terre Cablate

CDS FASE INTERPROVINCIALE SI-AR-PT-PO   CADETTI-E   1^GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
RTROVO MARTELLO  9,00

MARTELLO   9,20
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE GARE 9,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE GARE

MARCIA KM. 4 10,15 MARCIA KM. 3 
        ALTO - ASTA  10,15 ASTA - LUNGO 

PESO 10,30 DISCO 
MT. 80 10,50

TRIPLO 11,15 MT. 80
11,25 GIAVELLOTTO 

MT. 1000 11,40
11,50 MT. 1000

MT. 300HS 12,05
12,15 MT. 300 HS 

DOMENICA 9 MAGGIO CAMPI BISENZIO - Stadio Zatopek 
Org.ne: Atletica Campi Universo Sport

CDS FASE INTERPROVINCIALE FIRENZE CADETTI-E  1^GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti

MARTELLO - ASTA 9,20 ASTA
Chiusura conferme iscrizioni 9,30 Chiusura conferme iscrizioni

MT. 80 - ALTO 10,15 LUNGO
PESO 10,35 80

MT. 300 HS 10,55 DISCO
TRIPLO 11,15 MT. 300 HS

MT. 1000 11,35 GIAVELLOTTO
11,45 MT. 1000

MARCIA KM. 4 11,55 MARCIA KM. 3

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 1^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782773899 oppure via mail ft22005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 06/05/10 

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782773906 oppure via mail ft32005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 06/05/10 



SABATO 15 MAGGIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org.ne: Atl. Firenze Marathon 

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA  FASE REGIONALE - 1° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
14,20 MARTELLO

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 

ASTA - TRIPLO 15,30 100 HS
MT. 110 HS  15,40 ALTO

DISCO 15,55
15,55 MT. 100

MT.100 16,15
16,50 MT. 400 - PESO
17,00 TRIPLO

MT. 400 17,05
GIAVELLOTTO 17,45 MT. 1500

MT. 1500 18,00
18,25 MT. 3000 ST

MT. 3000 ST 18,40
18,55 STAFFETTA 4 X 100

STAFFETTA 4 X 100 19,05
MARCIA KM. 10 19,20 MARCIA KM. 5

DOMENICA 16 MAGGIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org.ne: Atl. Firenze Marathon 

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA  FASE REGIONALE - 2° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 14,00

MARTELLO 14,20
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,50 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 
15,00 ASTA

ALTO 16,00 MT. 400 HS
MT. 400 HS 16,15 LUNGO - DISCO

16,35 MT. 800
PESO - MT. 800 16,50

17,15 MT. 200
 MT. 200 17,35 GIAVELLOTTO
LUNGO 17,35

18,05 MT. 5000 
MT. 5000 18,25

18,50 STAFFETTA 4 X 400
STAFFETTA 4 X 400 19,10

Collaboratore Tecnico: Mauro Naldini
Rappresentante di Comitato: Claudio Marchetti

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1786020536  oppure via mail ft52008@tiscali.it entro le ore 18,00 di mercoledì 12/05/10



DOMENICA 16 MAGGIO QUARRATA - Stadio Raciti
Org.ne: Il Club degli Atleti

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni Chiusura conferme iscrizioni
LUNGO ESORD. A/C - VORTEX ESORD. B 9,30 60 HS R/E - LUNGO ESORD. A/C - VORTEX ESORD. B

60 MT R/I 10,00
PESO R/I - 100 MT ESORD. C 10,30 LUNGO R/E - 100 MT ESORD. C

200 MT ESORD. B 10,45 200 MT ESORD. B
400 MT ESORD. A 11,15 400 MT ESORD. A

1000 MT R/I 11,45
12,00 MARCIA 2 KM R/E

DOMENICA 16 MAGGIO CAMAIORE - Campo Sportivo Tori
Org.ne: Atletica Camaiore 

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E 3^GIORNATA GRUPPO MS - LU

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 9,30 Chiusura conferme iscrizioni
PESO 10,15 MT. 60 HS
MT. 60 a seguire LUNGO

MT. 1000 MARCIA KM. 1

DOMENICA 16 MAGGIO PISA - Campo Scuola
Org.ne: C.P. Fidal Pisa

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E 3^GIORNATA GRUPPO PI - LI - GR

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 9,15 Chiusura conferme iscrizioni
PESO 10,00 MT. 60 HS
MT. 60 10,30 LUNGO

MT. 1000 11,15
11,30 MARCIA KM. 1

7^ Prova Grand Prix Montalbano 2009 Cat. Esordienti 
COPPA TOSCANA RAGAZZI/E 3^GIORNATA GRUPPO PT - PO - AR

Iscrizioni preventive obbligatorie al fax 1782773899 oppure via mail ft22005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 13/05/10 

Iscrizioni preventive obbligatorie al fax 1782752587 oppure via mail ft42007@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 13/05/10 

Iscrizioni preventive obbligatorie al fax 1782773906 oppure via mail ft32005@tiscali.it entro le ore 18,00 di Giovedì 13/05/10



GIOVEDI' 20 MAGGIO CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio Zatopek
Org.ne: Atletica Campi Universo Sport

GRAN PRIX MONTEPASCHI -  2^ MANIFESTAZIONE
10^ MEMORIAL "LUCIANO VANNINI"

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

DISCO A/I a seguire DISCO S/P/J 17,45 ALTO A/J/P/S extra Gran Prix
18,30 MT. 400 HS S/P/J/A

ALTO S/P/J/A 18,45 PESO A/J/P/S extra Gran Prix **
MT. 400 (h. cm. 84) HS A/I 18,55 LUNGO S/P/J/A

MT. 400 HS (h. cm. 91) S/P/J 18,55 GIAVELLOTTO S/P/J/A 
MT. 200 S/P/J/A 19,20

ASTA A/J/P/S 19,45 MT. 200 S/P/J/A 
MARCIA KM. 5 S/P/J/A 20,15 MARCIA KM. 5 S/P/J/A

PESO A/J/P/S extra Gran Prix ** 20,15 DISCO S/P/J/A
MT. 3000 S/P/J/A 20,50

21,10 MT. 3000 S/P/J 

** Nei concorsi extra Gran Prix sono previste due prove di qualificazione e due prove di finale (con l'esclusione del salto in alto)

SABATO 22 MAGGIO FIRENZE Campo Assi Giglio Rosso
Org.ne: Assi Giglio Rosso

CDS FASE INTERPROVINCIALE  FIRENZE CADETTI-E   2^GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 16.00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 16.30 Chiusura conferme iscrizioni
16.30 MARTELLO

Mt. 100 HS - LUNGO 17.00 ALTO
DISCO 17.15 MT. 80 Hs
MT. 300 17.30

17.45 MT. 300
MT. 2000 - GIAVELLOTTO 18.00 PESO - TRIPLO

18.15 MT. 2000
4x100 18.30

18.40 4x100

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782773893 oppure via mail ft12005@tiscali.it entro le ore 18,00 di martedì 18/05/10

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE
Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782773899 oppure via mail ft22005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 20/05/10



SABATO 22 MAGGIO PISTOIA  - Campo Scuola CONI
Org.ne: Atl. Pistoia / A.S.C.D. Silvano Fedi 

CDS FASE INTERPROVINCIALE SI-AR-PT-PO   CADETTI-E   2^GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni Chiusura conferme iscrizioni
Martello Master 15.30 MARTELLO - ALTO - Martello Master

100 HS - Lungo Master 16.00 Lungo Master
DISCO 16.15 80 HS
MT. 300 16.30
LUNGO 16.45 MT. 300 - PESO

GIAVELLOTTO - Mt. 2000 17.00
17.30 TRIPLO - MT. 2000
18.15 4X100

4X100 18.30

SABATO 22 MAGGIO VIAREGGIO - Stadio dei Pini
Org.ne: Versilia Sport 

CDS FASE INTERPROVINCIALE LI - PI- LU - MS - GR   CADETTI-E   2^GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 15,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 15,30 Chiusura conferme iscrizioni
16,00 MARTELLO - MT. 80 Hs

Mt. 100 HS 16,15
Mt. 300 - GIAVELLOTTO 16,30 TRIPLO

16,45 MT. 300
Mt. 2000 17,00 PESO - ALTO

17,15 MT. 2000
DISCO - LUNGO 17,30

18,00 4x100
4x100 18,10

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE,  via fax 1782773906 oppure via mail ft32005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 20/05/10

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782752587 oppure via mail ft42007@tiscali.it entro le ore 18,00 di Giovedì 20/05/10

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 2^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE



MARTEDI' 25 MAGGIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org.ne: Atl. Firenze Marathon

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E 4^GIORNATA GRUPPO FI-AR

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 16,10 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 16,35 Chiusura conferme iscrizioni
MT. 60 HS 17,20 ALTO

LUNGO a seguire VORTEX
MARCIA Km. 1 MT. 60

SABATO 29 MAGGIO SIENA - Campo Scuola
Org.ne: Uisp Atletica Siena Terre Cablate

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE - 1° GIORNATA
gare di contorno Juniores m ed Assolute m/f

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 
15,15 MARTELLO 

ASTA a seguire ASTA J/P/S 16,15 TRIPLO - MT. 100 HS
16,25 MT. 100 HS J/P/S

MT. 110 HS 16,35
GIAVELLOTTO 16,40

MT. 110 HS Jun (1,00) 16,40
MT. 110 HS J/P/S 16,45

MT. 100 17,00
TRIPLO 17,20 MT. 100

MT. 400 17,40
DISCO 17,55 MT. 400 - ALTO

MT. 1500 18,10 PESO
18,20 MT. 1500 

LUNGO J/P/S 18,25
MT. 2000 ST 18,30

DISCO Jun (kg. 1,750) 18,40 MT. 2000 ST
STAFFETTA 4 X 100 18,50

19,00 STAFFETTA 4 X 100
MARCIA KM. 5 19,10 MARCIA KM.5 

Collaboratore Tecnico: Stefano Giardi
Rappresentante di Comitato: Alessandro Alberti

Iscrizioni preventive obbligatorie  al fax 1782773893 oppure via mail ft12005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Domenica 23/05/10

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1786020536  oppure via mail ft52008@tiscali.it entro le ore 18,00 di mercoledì 26/05/10



DOMENICA 30 MAGGIO SIENA - Campo Scuola
Org.ne: Uisp Atletica Siena Terre Cablate

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE - 2° GIORNATA
gare di contorno Juniores m ed Assolute m/f

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI 
MARTELLO 14,50

16,10 MT. 400 HS a seguire MT. 400 HS J/P/S
LUNGO 16,15 ASTA - GIAVELLOTTO

MT. 400 HS a seguire MT. 400 HS J/P/S 16,30
MT. 200 16,50

17,05 MT. 200
MT. 800 - ALTO 17,20 LUNGO

17,30 DISCO
PESO 17,35 MT. 800 

MT. 3000 17,50
18,05 MT. 3000

STAFFETTA 4 X 400 18,20
18,30 STAFFETTA 4x400

MT. 1500 J/P/S 18,40
18,50 MT. 1500 J/P/S

Collaboratore Tecnico: Stefano Giardi
Rappresentante di Comitato: Alessandro Alberti

DOMENICA 30 MAGGIO FIRENZE - Stadio Ridolfi
Org.ne Atl. Firenze Marathon 

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' C/I - C/E
FINALE REGIONALE - 1° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

MARTELLO 9,20
CONFERMA ISCRIZIONI 9,30 CONFERMA ISCRIZIONI

ASTA 10,10 ASTA 
MT. 80 10,20 GIAVELLOTTO

TRIPLO - PESO 10,40 MT. 80 
MARCIA KM. 4 11,00 MARCIA KM. 3

ALTO 11,20
MT. 300 HS 11,30 DISCO

11,50 MT. 300 HS
11,50 LUNGO

MT. 1000 12,10
12,25 MT. 1000

Rappresentante di Comitato: Pietro Neri

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, via fax 1782773899 oppure via mail ft22005@tiscali.it entro le ore 18.00 di Giovedì 27/05/10

GRAN PRIX MONTEPASCHI - 3^ MANIFESTAZIONE GIOVANILE


