Lunedi 30 Luglio

c/o Atletica Castello
Via Reginaldo Giuliani, 518 - Firenze

Alleniamoci insieme a Castello
19:00 ritrovo - 19:30 inizio - 20:30 fine
ALLENAMENTO GRATUITO APERTO A TUTTI

Tesserati Castello - Tesserati altre societa - Non Tesserati

Ciascuno potra
CAMMINARE o CORRERE
| al proprio ritmo.
,"., ‘ Spogliatoi e
docce calde gratis
a disposizione di tutti!l!

Portate anche
BAMBINI e i RAGAZZI!
Sara possibile farli correre in

un breve percorso tutto
pedonale!

PER CHI VUOLE
SARA’ POSSIBILE

'z
¢ - fusilli al pomodoro fresco
¢ - risotto porri e salsicce

£ - pollo e coniglio alle olive oppure arista %
§ - insalata mista \
¢ - acquae vino

Per informazioni:

o info@atleticacastello.it
e Daniele: 3286027715 - Luca: 3357709053 - Lorenzo: 3478671747



